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Tournée régionale de l’ÉNS

En route vers l’excellence!

Organisation locale:             
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Date : 27-28 Juin

Tu es un athlète de ski de fond qui a le goût de se dépasser? Vous êtes un entraîneur de ski de fond avide de partager et de perfectionner vos connaissances? Alors la Tournée régionale de l’équipe nationale est pour vous! Ski de fond Canada en collaboration avec Skibec Nordique, le Club Nordique Mont Ste-Anne et le CNEPH vous offrent la chance de passer deux jours inoubliables en compagnie de Chandra Crawford, d’Alex Harvey et de Dave Wood, entraîneur-chef de l’équipe nationale senior. Vous aurez la chance de les côtoyer et de vous entraîner avec eux tout au long de ce camp et aussi d’assister à des conférences.
· Pour qui? Ce camp s’adresse aux athlètes et entraîneurs du stade Apprendre la Compétition et au-dessus (juvéniles et athlètes plus vieux détenant une licence de course valide 07-08 de SFC). Les athlètes participants doivent posséder un bon niveau d’expérience d’entraînement (à la discrétion des entraîneurs). La limite de participation est fixée à 50 athlètes (priorité selon le rang sur la LPC distance 07-08). Aucune limite pour les entraîneurs.
· Où? Chalet Montmorency du MSA. www.google.ca Entrez cette adresse dans la section carte:1768 avenue Royale RR 5, St-Ferréol-Les-Neiges, QC G0A 3R0 (Chalets Montmorency-Mont Sainte-Anne)
· Coûts : 30$ pour la durée du camp (sans couché)
  60$ camp (avec 1 couché)
  90$ camp (avec 2 couchés)
· Transport : Vous devrez vous rendre par vos propres moyens au MSA, une fois sur place, aucun transport requis.

· Inscription : Retournez le coupon réponse plus bas à l’adresse indiquée, ainsi qu’un chèque au nom de : François Pepin. (entraîneur-adjoint Skibec, responsable des inscriptions) Les athlètes du Mont Ste-Anne et de Skibec doivent aussi s’inscrirent! Date limite : 10 juin 2008
· Repas : Souper du samedi seulement inclus dans le coût du camp, vous devrez donc passer faire une épicerie pour le reste. Les chalets offrent par contre tous les services (four, poêle, chaudron, vaisselle, micro-ondes) nécessaires.

· Matériel à emporter : Ski à roulettes, bâtons, bottes deux styles et casque. Bâton de ski imitation. Espadrilles de course + vêtements d’entraînements. Linge toutes températures et effets personnels.

· Questions? Relisez d’abord l’information encore une fois… ou contactez : François Pepin (418 264-7927, f_pepin@hotmail.com) ou Godefroy Bilodeau (418 953-8822) durant la durée du camp.

*********************************************************************

COUPON-RÉPONSE (athlètes et entraîneurs)
NOM :  






________________________
Participe comme athlète : #CCC____________         Entraîneur : #PNCE_____________

CLUB : 


_______    Nom de l’entraîneur :______________________
ADRESSE :  












TÉLÉPHONE : 



 COURRIEL :  


______
Cochez votre choix : Athlète  (    )        Entraîneur (    )
Camp sans couché (30$) : (    )

Camp avec 1 couché (60$) : (    )

Camp avec 2 couchés (90$) : (    )
Autorisation obligatoire (si moins de 18 ans):

« Je, 





, autorise mon enfant à participer au camp d’entraînement promotionnel de l’équipe national, le 27 et 28 juin 2008 »

Signature d’un parent ou tuteur légal : 








PAIEMENT :

Ce coupon doit être reçu, au plus tard, le 10 juin 2008 accompagné d’un chèque au montant choisi, au nom de François Pepin et posté à : François Pepin, 17 du Tailleur, Lévis, Québec, G6V 8G3

	Tournée régionale de l’ÉNS : En route vers l’excellence !

	
	

	Vendredi 27 juin

	
	

	14h00
	Accueil + arrivée sur le site

	14h30
	Ski technique en pas de patin (skate)

	15h30
	Conférence de presse avec Chandra et Alex en ski à roulettes avec le groupe

	16h00
	Suite session ski patin avec l’équipe nationale

	17h30
	Souper libre

	20h00
	Présentation de Chandra: “La vie d’un athlète de l’ÉNS et ce qui y mène : perspective de l’athlète” (pour athlètes et entraîneurs)

	22h00
	Couvre-feu

	
	

	Samedi 28 juin
	

	
	

	9h00
	Ski imitation par Chandra et Alex, sous les explications de Dave Wood

	11h00
	Dîner libre

	13h00
	Ski classique par Chandra et Alex, sous les explications de Dave Wood

	13h30
	Travail en ateliers avec les entraîneurs

	14h30
	Entraînement libre

	17h00
	Souper BBQ en groupe

	19h00
	Soccer (activité de groupe pour les athlètes)

	20h00
	Présentation de Dave Wood : “La vie d’un athlète de l’ÉNS et ce qui y mène : perspective de l’entraîneur” (pour entraîneurs seulement)

	22h00
	Fin du camp








